
TRATAMENTOS

Massagem de Relaxamento Corpo Inteiro	   
Massagem indicada para restabelecer o corpo e a men-
te. Técnicas manuais de relaxamento aplicadas num rit-
mo compassado e constante, com pressão média/forte.

25 minutos 	  35€
50 minutos					          55€

Massagem Linfática Manual Corpo Inteiro 	   
Massagem que estimula a drenagem natural da linfa, 
acelerando o metabolismo e ajudando a eliminar os 
resíduos do corpo e a retenção de líquidos. Funciona 
como forma de relaxamento, reduzindo o stress. 

50 minutos					          60€

Massagem Cervical	   
Tratamento que permite o alívio da tensão acumulada 
nas zonas circundantes à cervical (ombros, pescoço e 
parte inferior da cabeça).

25 minutos 	  35€

Massagem Modeladora	   
Massagem feita com movimentos mais fortes e profun-
dos, com o intuito de atingir camadas mais profundas 
da pele. Atua também na circulação, melhorando o 
metabolismo da região pretendida. Eficiente contra a 
celulite , apenas nos graus leve e moderado.

50 minutos					          55€

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

9:00 ÀS 22:00

IVA INCLUÍDO À TAXA LEGAL EM VIGOR. 

Necessário efetuar marcação prévia, sujeita a disponibilidade.

Política de cancelamento: 

Cancelamentos com antecedência superior a 24h - sem custos.

Cancelamentos com menos de 24h do tratamento - será cobrado 50% 

do valor. 

ALQUEVA
NATURE HOTEL & SPA


